Les stages de préparation a la retraite

Personnel au sol : nouveau dispositif

L’ARAF assure la préparation et I'animation, en accord avec la Compagnie,
d’'un module de sensibilisation a la retraite personnel au sol ;
et ce, depuis le mois d’octobre 2021.

Organisé en distanciel, sous la forme d’une visioconférence de deux heures,

ce stage de formation dédié est articulé autour de quatre séquences consacrées
successivement aux thématiques suivantes : vie soclale, services ARAF,

calculs retraite, apport Mutuelle. Un temps de questions-réponses s'avere
également prévu. Sachant que l'ensemble des animateurs sont des bénévoles
de la communauté des Amis et Retraités du groupe Alr France.

Toutes les inscriptions se font via le site araf.info. Et un calendrier de sessions
actualisé régulierement permet a chacune, chacun des intéressés de choisir
une date préférentielle.

Des l'instant ou des problématiques tres spécifiques et/ou plus personnelles
transparaissent, I'échange se trouve prolongé au travers d’'un ou de plusieurs
entretien(s) personnalisé(s) avec les experts compétents de la communauté
des Amis et Retraités.

N'hésitez pas a vous inscrire, SVP...

Blenvenue en tout cas

Personnel de la nouvelle Cité Air France (PN et PS)

Le stage est organisé par le CE Lignes, Comité d’Etablissement Opérations Aériennes, a
I'intention des personnels navigants et au sol de la nouvelle Cité Air France, qu'ils
solent actifs ou qu'ils aient déja quitté la compagnie. D’'une durée de trois jours, il
s'adresse aux volontaires aprés inscription auprés du CE lignes, moyennant une
participation de 30 euros.

Descriptif du stage

Premier jour :
- premier regard sur la cessation d'activité et sur la retraite,
- la retraite, un nouvel espace-temps : vivre au milieu des siens et au milieu des autres.

Deuxieme jour :

- forme et santé : facteurs de risques, hygiene de vie, prévention,

- Intervention d'un représentant de ['ARAF, sous la responsabilité
de Christiane Taranoff, Isabelle Lenoble et Jack Roger, avec
présentation de l'association, de ses actions au service des
retraltés et informations pratiques (ndispensables pour les
nouveaux retraités (fonctionnement des ASSEDIC, de la CRAF,
de l[a FNAR et de la CFR)

- les syndicats,

- le CE Lignes et ses particularités concernant les retraités,

- la calsse de retraite du Personnel Navigant,

- les pensions de retraite : Sécurité Soclale et complémentaires ARRCO-AGIRC.

Troisieme jour :

- disposer de son patrimoline : aspects civils et fiscaux,

- présentation de la Mutuelle AF,

- des projets et des activités a la retraite : centres d’intérét, objectifs, équilibre.
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